
【当日お問合せ先】　下伊那厚生病院　TE L . 3 5 - 7 5 1 1　ボランティアセンター　TE L . 3 4 - 3 0 0 1

【主催】下伊那厚生病院・高森町　【共催】高森町社会協議福祉会・あさぎりの郷

土令和8年5月 23日      
  10:00～ 14:00　

たかもり医療　福祉コラボフェスタ

病 院 福 祉 祭

開催場所

下伊那厚生病院
地域交流センター

～まちで支える、まちの健康～

下伊那厚生病院&

健康福祉の日

コラボ企画☆ラジオ体操&認知症ショートドラマやります！

プログラム 常設ブース 食品販売

10:00
・オープニングセレモニー
・ラジオ体操　　　
・書道パフォーマンス
　　　　　　飯田高校書道班
10:30
・スポーツ車椅子体験
　（アイスホッケー的当てゲーム）

　　　　　　　熊谷昌治さん
11:40
・ショートドラマで
　　　　　　学ぼう認知症
12:30
・頭と体のHealthUp!2nd

　　　　　　尾陰由美子さん

　～地域交流センター～
〇ミラノコルティナパラリ
　　　ンピック使用用具展示
〇Showくんによる手話べり
〇健康測定
　～下伊那厚生病院内～
〇2028 信州やまなみ国スポ・
　　　全障スポ展示・体験会
〇レントゲンって
　　　　　　　なんだろう？
〇薬剤師体験
〇看護体験コーナー
〇あさぎりの郷合同企画
〇自分の血圧を知ろう！
〇握力測定チャレンジ！
〇かるめ焼きを作ろう！
〇脱水のサイン
　　　　　　見逃さないで！

●とろり天使のわらびもち
●CoCo 壱番屋
●チャイハネ（ケバブ）
●クマポンズ（アイス）
●唐揚げビリー
●イナオトメ（焼きそば他）
●カーフクレープ cafē
●ヒコノキ（ピザ）
●アンサンブル
　　　　　　（パン・菓子）
●いずみの家（パン）
●はなまる（洋菓子）
●カフェオアシス
　　　　　　　（コーヒー）
●あんしん工房（草粉餅他）
●みらい福祉会（野菜）


