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※図１

管理栄養士
梅村　尚美
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『糖尿病』から
　『Diabetesダイアベティス』へ
『糖尿病』から
　『Diabetesダイアベティス』へ

　昨年も暑くて大変でしたが、今年はさらに酷暑だったので本当に秋が
待ち遠しかったですね。
　これからは熱中症の心配も少ない安全なシーズンになります。
芸術や紅葉を見にお出かけするも良し、実りの秋で美味しい食べ物を探し
に行くのも良し。
　ウォーキングや体操などで身体を動かしてみてはいかがでしょう。
　　皆さんそれぞれの楽しい秋をたくさん見つけてくださいね。
　　　　　
　　　　　　下伊那厚生病院　いきいき会　スタッフ一同

世界糖尿病dayに合わせてブルーライ
トアップと展示を行ないます。

　◆期間◆10月31日～11月14日
　◆内容◆
　◎ブルーライトアップ（正面玄関）
　◎展示　糖尿病とは？
　◎展示　世界糖尿病dayとは？
　◎展示　偏見にNO！
　◎展示　「糖尿病」から「ダイアベ
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　◎パンフレット配布　糖尿病ってどん
　　　　　　　　　　な病気？
　　　　　（1階待合付近）
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「日本糖尿病学会」と 「日本糖尿病協会」は 2 0 1 9年に糖尿病の正しい理解を促進す

る活動を通じて、糖尿病であっても安心して社会生活を送り、いきいきと過ごすことが

できる社会形成を目指す活動「アドボカシー活動」を展開してい く こ とを発表しました。

　これまで糖尿病に対する社会的偏見は、不正確な情報や誤った認識によ り生じるこ

とが多 く 、人生を選択する重要な時に個人や社会から悪影響を受ける事もあったので

はないでし ょ うか。 （※図１ ）

これからは糖尿病を正し く理解し偏見を無 く しま し ょ う！という活動です。

　 2 0 2 3年 9月には、

「糖尿病」という呼称から世界の共通語である 「 D i a b e t e s 」 ダ イアベテ ィスという呼称へ

移行すると発表されました。

　現在の医学において 「糖尿病」という呼称は病態を正し く反映していないこと、また 「

尿 」とい う排泄物の名前が入るとネガテ ィブなイ メージにつながることが呼称変更の理

由です。

　偏見や不利益のない社会活動のために「糖尿病」ということばを見直す活動にいき

いき会でも取り組んで参りますのでよろし くお願いします。
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